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  目に映るものの影響  

      ～「カワイイ」がもたらす効果～ 

 好きな人や動物、風景の写真を見て、癒しを得てい 

る方は多いのでないでしょうか。お気に入りの写真や 

映像を見ていると、気分が良くなったりリラックスで 

き、心のコンディションが整うことで、エネルギーの 

回復にも繋がることがあります。目に映るものが脳や 

心に与える影響については様々な研究がされています。 

特に可愛いものを見る事が気持ちを良くするだけで 

なく、注意を必要とする作業の成績を向上させると 

いった研究もあります。 

 可愛い動物の赤ちゃんの写真を見た後で、数の問題 

や手先の器用さを必要とする作業に取り組んだところ 

成績向上がみられたということです。 

これは「かわいい」という感情には対象に接近して 

詳しく知ろうとする機能があり、細部に注意を集中す 

る効果が出たと考えられています。 
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今
回
は
人
間
関
係
に
お
け
る
被
害
的
な
認
知
を
取
り
上
げ
よ
う
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
中
に
あ
る
気
持
ち
の
動
き
を
知
る
事
は
他
者
の
言
動
を
理
解
す
る

助
け
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
他
者
と
の
間
に
生
じ
る
被
害
的
な
認

知
を「
被
害
感
」と
呼
ん
で
考
え
て
み
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
自
分
が
職
場
や
家
庭
で
失
敗
し
た
時
に「
あ
ん
な
失

敗
し
て
迷
惑
だ
と
思
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
な
」
「
皆
私
の
事
怒
っ
て
る

ん
だ
ろ
う
な
」と
考
え
て
し
ま
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
さ
ら

に
、
そ
の
後
周
り
の
さ
さ
い
な
反
応
に
い
つ
も
よ
り
敏
感
に
な
り

普
段
で
あ
れ
ば
気
に
な
ら
な
い
一
言
か
ら「
や
っ
ぱ
り
怒
っ
て
い

る
ん
だ
」と
益
々
考
え
を
強
め
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
経
験
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
誰
し
も
何
か
恥
ず
か
し
い
事
を
し
た
後
や
大
失
態

を
し
で
か
し
た
直
後
に
は
、
思
い
違
い
か
も
し
れ
な
い
と
は
感
じ

な
が
ら
も
、
周
り
の
人
が
自
分
の
事
を
笑
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
と
か
、
怒
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、「
な
ん
で
そ
ん
な
些
細
な
事
を
被
害
的
に
捉
え
る
ん
だ
ろ

う
」と
不
思
議
に
思
っ
た
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

に
相
手
の
言
葉
や
行
動
の
背
後
に
あ
る
自
分
へ
の
思
い
を
邪
推
し

て
し
ま
う
事
は
私
た
ち
に
も
あ
り
ま
す
。
「
疑
心
、
暗
鬼
を
生
ず
」と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
心
に
疑
惑
を
持
っ
て
い
る
と
不
安

に
駆
ら
れ
、
い
も
し
な
い
鬼
の
姿
を
見
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
生
じ
た
相
手
へ
の
被
害
的
な
認
知
を「
被
害

感
」と
呼
び
今
号
で
は
考
え
て
行
き
ま
す
。 

 

人
の
心
は
見
え
な
い 

 

ま
ず
被
害
感
に
つ
い
て
考
え
る
時
に
重
要
な
の
は「
人
の
心
は

見
え
な
い
」と
い
う
事
で
す
。
た
と
え
ば
最
初
の
例
で
、
自
分
が
失

敗
し
た
時
に
相
手
の
心
が
客
観
的
に
見
え
、
「
怒
っ
て
い
な
い
」
「
迷
惑

だ
と
思
っ
て
い
な
い
」と
分
か
れ
ば
、
疑
い
を
持
つ
よ
う
な
こ
と
は

無
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
実
際
の
場
面
で
は
、
そ
の
後
相
手
と
接
し
た

時
の
様
子
か
ら
こ
の
よ
う
な
相
手
の
心
を
推
測
で
き
た
な
ら
、
被

害
感
は
ず
い
ぶ
ん
和
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
が
被
害
感

を
持
つ
重
要
な
要
素
と
し
て「
人
の
心
が
見
え
ず
、
疑
え
る
自
由
度

が
高
い
」と
い
う
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

怒
っ
て
い
る
の
は
誰
？ 

 

次
に
被
害
感
に
繋
が
る
要
素
と
し
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
人
の

気
持
ち
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

自
分
が
失
敗
し
た
時
、
例
え
ば「
失
敗
は
許
さ
れ
な
い
。
迷
惑
だ
」

と
か「
責
め
ら
れ
る
べ
き
」と
い
う
思
い
を
自
分
自
身
が
持
っ
て
お

り
、
そ
れ
を
相
手
の
中
に
見
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
わ
け

で
す
。
と
く
に
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、
何
か
不
都
合
が
あ
る
と
責
め

ら
れ
て
き
た
、
失
敗
す
る
度
に
怒
ら
れ
て
き
た
人
で
あ
れ
ば
、
「
失
敗

を
す
る
自
分
は
皆
に
と
っ
て
迷
惑
な
存
在
」と
い
う
よ
う
な
罪
悪

感
を
持
っ
て
い
る
事
も
あ
り
、
そ
の
受
け
入
れ
難
い
嫌
な
イ
メ
ー

ジ
を
無
意
識
に
相
手
に
押
し
付
け
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。 

自
分
の
中
に
罪
悪
感
が
あ
る
と
、
状
況
が
客
観
視
で
き
ず
、
ま
た
周
囲
と
の

関
わ
り
を
も
妨
げ
て
し
ま
う
た
め
、
ひ
た
す
ら
に
自
分
と
の
会
話
が
中
心
に

な
り
、
実
際
に
相
手
は
怒
っ
て
い
な
い
、
迷
惑
だ
と
思
っ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
怒
ら
れ
て
い
る
、
迷
惑
だ
と
思
っ
て
い
る
、
と
い
う
空
想
が
膨
ら
ん
で
い

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
相
手
が「
怒
っ
て
い
る
」
「
迷
惑
だ
と
思
っ
て
い
る
」

と
考
え
相
手
に
接
し
て
い
る
と
、
本
当
に
相
手
が
怒
り
だ
し
た
り「
迷
惑
だ
」

と
思
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
頭
の
中
だ
け
で
あ
っ
た

も
の
が
現
実
と
な
り
、
さ
ら
に
人
間
関
係
を
複
雑
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

被
害
感
を
乗
り
越
え
る
た
め
に 

 

で
は
こ
の
よ
う
な
被
害
感
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
？
大
事
な
の
は
自
分
と
相
手
が
違
う
人
間
で
あ
る
事
を
理
解
し
た

う
え
で
、
相
手
が
ど
う
考
え
て
い
る
か
を
考
え
、
そ
し
て
相
手
と
す
り
合
わ
せ

て
み
る
、
こ
と
と
考
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
過
程
に
は
二
つ
の
側
面
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
相
手
へ
の
疑
い
を
言
葉
に
し
て(

例
：「
怒
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
ま
す
」)
相
手
の
心
と
す
り
合
わ
せ
る
事
、
も
う
一
つ
は
、
こ
の

よ
う
な
過
程
の
中
で
、
相
手
に
関
心
や
興
味
を
持
つ
事
で
相
手
へ
の
疑
い
を

減
ら
し
、
被
害
感
を
減
少
さ
せ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
相
手

の
心
に
関
心
や
興
味
を
持
ち
、
す
り
合
わ
せ
て
い
く
事
で
人
間
関
係
が
円
滑

に
な
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 
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試
み
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