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スクイグル ゲ-ム 

心を使った遊びとして「スクイグル ゲ-ム」を紹介し

ます。 

 はじめに A さんが用紙に自由に線を描きます。B さん

は、A さんが描いた線を“何かのもの”にします。その次

は、B さんが線を描いて、それを A さんが“何かのもの”

にする。これを繰り返します。 

 スクイグルとは、「なぐりがき」という意味です。つ

まり、描線は何かを意図したものでなく、ただ、線を描

けばよいのです。その線描を何に見立てるかは自由で

す。 

 セッションの中で、クライアントとスクイグルをして

いると、クライアントがふっとほぐれ新たなイメージが

生まれる瞬間があります。緩み、またこれも、遊びが心

にもたらすものと言えるのではないでしょうか。 

こ
こ
ろ
み 
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今
回
は「
遊
び
」と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
ま
す
。
遊
ぶ
た
め
の
情
報
や

ツ
ー
ル
は
ど
ん
ど
ん
と
増
え
て
も
、
満
足
感
が
あ
ま
り
続
か
な
い
も
の
が
多
い
な

と
感
じ
ま
す
。
次
々
と
ゲ
ー
ム
や
動
画
を
追
い
か
け
な
が
ら
も
、
実
は
遊
べ
て
い
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
遊
び
を
取
り
上
げ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
絵
本
を
紹
介

し
な
が
ら
、‘
遊
ぶ
こ
と
’
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

遊
び
に
つ
い
て 

子
ど
も
の
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
を
し
て
い
る
と
、
「
そ
ん
な
風

に
感
じ
て
い
た
の
？
」
「
そ
ん
な
風
な
遊
び
方
を
す
る
ん
だ
」と
驚

か
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
心
を
自
由
に
使
っ
た

遊
び
は
、
思
考
優
位
な
大
人
の
私
た
ち
に
は
考
え
も
つ
か
な
い

よ
う
な
遊
び
方
で
あ
り
、
こ
れ
が
見
ら
れ
た
時
に
、
と
て
も
健

康
的
な
心
の
在
り
様
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
実
際
に
子
ど

も
は
そ
ん
な
遊
び
を
通
し
て
、自
分
の
課
題
や
症
状
と
い
っ
た

も
の
を
上
手
に
消
化
し
て
い
き
ま
す
。 

近
年
は
、
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
に
代
表
さ
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
や
動
画
の
閲
覧
な
ど
、
遊
び
は
と
て
も
ミ
ニ
マ
ム
に
、
お
手

軽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
数
も
膨
大
で
、
ボ
タ
ン
一
つ
で
い
く

ら
で
も
お
目
当
て
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

た
だ
一
方
で
興
奮
す
る
よ
う
な
楽
し
さ
と
裏
腹
に
満
足
感
が

あ
ま
り
な
い
と
も
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
動
画
や
ネ

ッ
ト
の
ペ
ー
ジ
を
飛
び
回
り
次
か
ら
次
へ
と
新
し
い
も
の
を

探
す
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
先
の
遊

び
と
は
在
り
方
が
異
な
り
、
前
者
は
自
分
の
中
か
ら
湧
き
出
る

イ
メ
ー
ジ
で
遊
び
、
後
者
は
外
か
ら
与
え
ら
れ
た
物
質
と
遊

ぶ
、
と
言
い
か
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 「
遊
び
」が
心
に
も
た
ら
す
も
の 

人
の
心
に
と
っ
て「
遊
び
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
と
考
え
た
と

き
、
た
だ
楽
し
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
作
用
が

あ
る
と
感
じ
ま
す
。
先
の
子
ど
も
の
よ
う
に
心
を
自
由
に
使

い
、
そ
こ
か
ら
湧
き
出
て
き
た
イ
メ
ー
ジ
で
遊
ぶ
よ
う
な
遊
び

で
は
、
そ
の
遊
び
を
通
し
て
、
心
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を

整
理
し
、
自
分
の
中
に
収
め
る
作
業
が
な
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
つ
ま
り
、
遊
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
心
の
整
理
に
一
役
買
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
外
か
ら
与
え
ら
れ
た
物
質
と
遊
ん

で
い
る
だ
け
で
は
、
こ
う
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
、
心
を
使
っ

て
遊
ん
で
い
る
女
の
子
が
登
場
す
る
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 『
そ
ら
を
み
あ
げ
る 

チ
ャ
バ
ー
ち
ゃ
ん
』 

「
チ
ャ
バ
ー
ち
ゃ
ん
は
雲
を
見
る
の
が
大
好
き
な
女
の
子
。 

 

 

家
の
前
を
通
る
お
と
な
た
ち
に
、
一
緒
に
見
よ
う
と
呼
び
か
け
ま
す
が
、

誰
も
応
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
ひ
と
り
空
を
ず
っ
と
見
上
げ
て
い

る
と…

 

『
き
ょ
う
の 

そ
ら
に 

う
か
ん
で
い
る 

く
も
は
、 

ふ
っ
く
ら
う

さ
ぎ
と 

ふ
と
っ
ち
ょ
ね
こ
、 

そ
れ
に
お
お
き
な
ラ
イ
オ
ン
』 

…

そ
こ
に
、
仕
事
か
ら
戻
っ
て
き
た
お
と
な
た
ち
が
話
し
か
け
て
き
ま

し
た
。そ
し
て…

」 

 

い
ろ
ん
な
水
準
で
遊
ぶ 

こ
の
絵
本
の
後
半
で
、
お
と
な
た
ち
は
チ
ャ
バ
ー
ち
ゃ
ん
に
つ
ら
れ
て

空
を
見
上
げ
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
雲
の
形
を
見
て
、
宝
く
じ
の
数
字
や
ス

ポ
ー
ツ
カ
ー
、
デ
パ
ー
ト
の
お
菓
子
な
ど
色
々
な
も
の
を
想
像
し
ま
す
。 

慌
た
だ
し
い
現
実
生
活
の
中
、空
を
見
上
げ
た
時
に
あ
な
た
は
心
を
使

っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
な
ツ
ー
ル
や
機
会
が

増
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
上
手
に
そ
れ
を
使
い
、
い
ろ
い
ろ
な
水
準
で
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
な
と
感
じ
ま
す
。
心
の
整
理
が
つ
か
な
い
と
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
、お
試
し
く
だ
さ
い
。 
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「
こ
こ
ろ
み
」・
・
・
心
見
・
試
み
・
心
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