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株式会社入船 給食事業部
◆高砂事業部　　℡：079-443-5500　◆加古川事業部　℡：079-426-6336

※仕入れ等により、献立が一部変更になる場合がございます。
※普通盛りのご飯カロリーは 420Kcal です。
※カロリー表記はスペシャル弁当の表示です。

健康づくりのお手伝い 
いりふね のお弁当
健康づくりのお手伝い 
いりふね のお弁当

オフィシャルフェイスブックで
いりふねの生情報を配信中♪
ぜひチェックしてみて下さい。
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豚肉のバター醤油炒め
＆カニ玉

鶏の甘酢あんかけ
＆焼きそば

デミグラスハンバーグ
＆豚の生姜焼き

チキンカツ
＆肉じゃが

鯖のこってり煮
＆肉団子の甘酢あん

豚しゃぶ
＆チキン南蛮

豚の生姜焼き
＆エビチリ

チキンカツ甘酢あんかけ
＆ジャーマンポテト

豚肉のピリ辛炒め
＆八宝菜

鶏の唐揚げ
＆そぼろ煮

ミックスフライ
＆ナポリタン

豚のすき煮
＆中華点心

豚の焼肉炒め
＆かき揚げ

鱈の野菜あんかけ
＆牛肉しぐれ煮

ミックスフライ
＆チンジャオロース

肉団子の甘酢あん
＆中華点心

秋鮭の山椒焼き
＆鶏天

豚の甘辛炒め
＆おでん

チキン南蛮
＆八宝菜

鯖の煮付け
＆鶏の唐揚げ

海老フライ
＆回鍋肉

白身魚の天ぷら
＆ミートナポリタン

豚の塩だれ焼き
＆焼きビーフン

鮭の塩焼き
＆鶏の香味炒め

鶏の唐揚げ
＆きのこクリーム煮

すき焼き煮
＆イカフライ

豚肉のバター醤油炒め
＆カニ玉

鶏の甘酢あんかけ
＆焼きそば

デミグラスハンバーグ
＆豚の生姜焼き

チキンカツ
＆肉じゃが

鯖のこってり煮
＆肉団子の甘酢あん

豚しゃぶ
＆チキン南蛮

豚の生姜焼き
＆エビチリ

チキンカツ甘酢あんかけ
＆ジャーマンポテト

豚肉のピリ辛炒め
＆八宝菜

鶏の唐揚げ
＆そぼろ煮

ミックスフライ
＆ナポリタン

豚のすき煮
＆中華点心

豚の焼肉炒め
＆かき揚げ

鱈の野菜あんかけ
＆牛肉しぐれ煮

ミックスフライ
＆チンジャオロース

肉団子の甘酢あん
＆中華点心

秋鮭の山椒焼き
＆鶏天

豚の甘辛炒め
＆おでん

チキン南蛮
＆八宝菜

鯖の煮付け
＆鶏の唐揚げ

海老フライ
＆回鍋肉

白身魚の天ぷら
＆ミートナポリタン

豚の塩だれ焼き
＆焼きビーフン

鮭の塩焼き
＆鶏の香味炒め

鶏の唐揚げ
＆きのこクリーム煮

すき焼き煮
＆イカフライ
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