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 フレンド月間予定　平成27年2月　    
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11

＊プログラムは急遽変更することがありま
す＊

＊自主活動について
内容
・ぬり絵・脳トレ・ペン習字・折り紙・卓
上ゲーム・手芸…その他、ご自宅から持参
されたもので活動するのもOKです。
材料は詰所近くの棚に入っていますので、
ご自由にご利用ください。＊手芸道具の貸
し出しは出来ませんので、手芸をされたい
方はご自分で準備をお願いします。
注意
ボールペン等備品の持ち帰りはご遠慮くだ
さい。使ったものは元の場所に戻しましょ
う。
＊手話は「Best Friend」をします＊

＊２月のルーキーグループは８月以降にデ
イケアに参加された方です＊
　
＊ウェルネス体操　健歩体操はタオルを持
参して参加ください　＊

＊今月の創作は「おひなさま作り」です☆
＊
　
＊アロマセルフマッサージはハンドタオル
と持ち帰り用容器を持参して参加ください
＊
＊♡マークの付いたプログラムは9時50分
から始めます
　
＊The lastフラワーboxは12月の「部長の
○○」で行ったものです
＊「部長の・・」　詳しくは当日までのお
楽しみです。
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